
 

◆法人理念◆ 

人生の物語に感動と喜びをともに 

 

◆私たちの目指す姿◆ 

1.こどもの命を尊重し、その存在を愛します。 

2.全ての人が主人公の世界を大切にします。 

3.こども・家族・地域と絆でつながります 

 

◆支援方針◆ 

本人の意思を尊重し、個別や小集団など児童に合った環境を設定し、理論と実践に基づく

根拠ある療育を提供します。 

 

◆営業時間◆ 

9 時 0 0 分から 15 時 0 0 分まで 

 

◆支 援 内 容◆ 

療育園内で日常生活をともにすることで、生活に必要な基本的生活習慣の習得及びコミュ

ニケーションの力を向上 

 

サポートの詳細 

◆ 健康・生活 

身の回りを清潔に、衣服の着脱や排泄などの基本的な生活習慣の習得をサポートします。

遊びや活動、安心できる環境で自然に学べる機会を提供します。 

● 具体的なサポート内容 

  生活習慣の確立 

• 手洗い・うがいなどの経験と自立 

• トイレトレーニング（排泄の自立支援） 

• 交換や衣服の管理のサポート 

  健康管理と安全意識の向上 

• 体調の変化に気づく力を育む（「痛い」「熱い」などの自己表現の支援） 

• ケガや事故防止のためのルール理解（道路の通行方、物の扱い方） 

  生活リズムの安定 

• 規則正しい生活（食事・睡眠・運動）の習慣化支援 

• 1 日の流れをわかりやすく、見る力を育む（スケジュールの活用） 

  食事と栄養のサポート 



• 食の豊かな体験（無理のない範囲で経験を増やす） 

• 食具の正しい使い方（スプーン、フォーク、箸の練習） 

  自立をサポート 

• でできることを増やすための段階的な支援（靴の取り外し、交換など） 

• お手伝いや役割分担を通じた生活力の向上 

 

◆ 運動・感覚 

感覚や認知の特性（過敏さ・鈍さ）を考慮し、適切な環境調整を行います。 

粗大運動・緻密な運動の経験を重ね、姿勢保持や身体機能の発達を支援します。 

● 具体的なサポート内容 

  触覚の発達的な誘因 

• 砂・水・粘土など自然物を使った感触遊び 

• 庭や自然環境での体験（落ち葉、泥んこ、木の実ひろいなど） 

  前庭感覚（バランス感覚）の支援 

• ブランコ・すべり台・ジャングルジムなどの遊具遊び 

• バランスボールや平均台を使った運動 

  固有受容覚（身体の位置の動きや感じる力）の支援 

• 綱引き・押し合い・トンネルくぐり 

• 体をぎゅっと抱き締めたり、スクイーズ遊び 

  視覚・聴覚の統合支援 

• 迷路・パズル・点つなぎ遊び 

• 音楽に合わせて体を動かすリズム運動 

  手先の巧緻性を高める 

• 紐通し・ボタン留め・折り紙・はさみ 

• 積み木・レゴ遊び、絵を描く・粘土遊び 

 

◆ 認知・行動 

環境からの情報を正しく処理し、行動につながる力を育てます。実際の体験を踏まえて概

念を理解し、自己選択・自己決定の力を養います。 

● 具体的なサポート内容 

  基本的な認知能力の発達支援 

• 色・形・数の認識（カード、遊び積み木） 

• 空間認知（迷路、パズル、折り紙） 

  記憶力と思考力の向上 

• 日常の感動体験をすることで共感関係を作りエピソードの記憶を積み重ねる 

• 「なぜ？」を引き出す体験や関わり遊びで考える力を育む 



  問題解決力の育成 

• 遊びの中で試行錯誤を体験する事で自分で世界を切り開く体験 

• 信頼できる大人と場面を乗り越える体験をすることで自己効力感を育む 

  ルールの理解と行動の調整 

• 友達との関係の中で順番のある場面を経験する 

• 視覚的なルールヒントを用いて環境調整（絵カード・スケジュール表） 

  自己コントロール（感情・行動調整） 

• 体を直接的にコントロールする遊びを取り入れる「ストップ＆ゴー」ゲーム等 

• クールダウンコーナーの活用 

  適切な行動の定着 

• トークンシステム（トークンエコノミー）の活用 

• 肯定的な声かけ（「～しないで」ではなく「こうしたらいいよ」） 

 

◆言語・コミュニケーション 

多様なコミュニケーション手段を活用し、自分の気持ちを伝える力を育てます。 

● 具体的なサポート内容 

  信頼関係を基盤にした対話の促進 

  絵カード・文字・ジェスチャーを活用した意思表示の支援 

  こども同士の対話を通じた共感力の育成 

 

◆ 人間関係・社会性 

人との関わりを楽しみながら、社会のルールを学び、集団の中での自分の在り方を身に付

けます。 

● 具体的なサポート内容 

  基本的な対人関係の形成（安心できる大人との関わり） 

  他者との関心を育てる遊び 

  集団生活の適応力を養う活動（共感・協力・役割分担・トラブル解決） 

 

◆ 家族のサポート 

ご家族が安心して子育てできるよう、発達に関する情報提供・相談・家庭での実践アドバ

イスを行います。 

● 具体的なサポート内容 

  発達に関する知識の提供 

  保護者の不安を受け止める相談の場を提供 

  福祉制度・医療・教育機関の情報の提供 

 



◆地域支援・関係機関連携 

  保育園・学校・医療機関との連携 

  就学前の移行支援 

  ケース会議・情報共有の強化 

  送迎なし 

 

以上の支援を通じ、どの子も自分らしく成長できる環境を整えます。 

 


